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PROGETTO: PONSACCO VA IN PEDIBUS

IN SINTESI
La situazione attuale prevede che alcuni bambini si rechino a scuola con lo scueolabus o
accompagnati dalle famiglie, a piedi o con mezzi propri.

La nostra proposta prevede !istituzione di un servizie di accompagnamento a piedi, di seguito
denominato Pedibus, per i bambini delle scuole primarie Fucini/Mascagni e Giusti.

IL PROBLEMA/L'ESIGENZA

L'accompagnamento con le auto private causa problemi di traffico in prossimita delle scuole con
lamentele da parte dei residentt, rischio per la sicurezza dei pedoni e aumento dell'inquinamento
atmosferico.

A questo si aggiunge un dato critico sulla salute dei nostri bambini, infatti 'Italia ¢ il paese europeo
con il maggior numero di bambini in sovrappeso e obesi, anche se la situazione sta lentamente
migligrando (Fonte Okkio alla Salutg, ISS).

Si pué intervenire sulla loro alimentazione, ma ¢ importante anche aumentare l'attivita fisica.
L’attivita fisica nei bambini e negli adolescenti include 1l gioco, esercizio fisico strutturato e lo
sport € dovrebbe essere di tipo prevalentemente aerobico, iniziando gradualmente e saumentando
durata, frequenza e intensita di volta in voha. L'OMS raccomanda di praticare almeno 60 minuti di
attivita fisica quotidiana di intensita moderata-vigorosa ¢ csercizi di rafforzamento dell’apparato
muscolo-scheletrico almeno 3 volte a settimana. L obiettive giornaliero dei 60 minuti di attivita
fisica pud essere raggiunto in sessioni pitl brevi (ad esempio 2 sessioni da 30 minuti). (Fonte
Ministero della Salute)

OBIETTIVO DEL PROGETTO

Questo progetto nasce con 'objettivo di dar vita ad un servizio che ha lo scopo di aumentarc
I’attivitd fisica nei bambini, con i movimenti pitl naturali ¢ spontanei possibili, ovvero la
camminata. I percorsi hanno una lunghezza massima di circa 1Km, lunghezza tranquillamente
percorribile dai bambini nella fascia d'etd 6 — [ 1 anni.

L'esperienza del pedibus in altre realtd, si ¢ dimostrato essere un sistema di mobilita non inquinante
in quanto riduce I'utilizzo di auto e quindi di rivestire un ruolo importante nella cultura ambientale e




salutistica.

Un progetto che nasce con lo scopo di contrastare I'obesita infantile, in realta si rivela essere utile

sotto altri aspetti:

* introdurre all'educazione stradale in itinere, imparando a riconoscere la segnaletica stradale
orizzontale ¢ verticale,

* individuare i comportamenti corretti ¢ scorretti degli automobilisti, & cul si possono
associare campagne di sensibilizzazione alla cittadinanza,

* migliorare I'avtonomia e l'autostima dei bambini,

* creare momenti di socialita tra 1 bambini

Vengono quindi individuati 4 percorsi che portano i bambini presso le scuole Fucini/Mascagni ¢ 4
percorsi verso le Giusti. Per ogni percorse € previsto minimo un accompagnatore ogni 7 bambini,
ma verra valutata la possibilitd di aggiungerne uno nel caso di attraversamenti piu critici.

Ogni percorso prevede un capolinea e alcune fermate intermedie, si sviluppa su strade dove sia
presente il marciapiede o interdette alla circolazione delle auto.

In caso di richieste potranno essere valutati anche percorsi per | bambini che abitano e frequentano

le scuole delle frazioni (Val di Cava e Melorie)

FORME DI COMUNICAZIONE

Il progetto verra presentato ai genitori tramite il sito del Comune e dell'Associazione e attraverso i

social media,

Prima dell'inizio dell'anno scolastico verra organizzato un incontro di presentazione con i genitori ¢

gli accompagnatori.

INDICATORI DI EFFICACIA

OBIETTIVO AZIONE STRUMENTO DI INDICATORI DI
__ MONITORAGGIO EFFICACIA
Presgntazione del Pubbliciz;azioné del  iRichieste di n. di richieste
progetto servizio sul sito del informazioni
Comune e
dell'associazione
Riuntone di partecipazione n. di genitor] presents
presentazione alle
famiglie
Preiscrizione Richieste n. di preiscrizioni
ottenute™®
Ricerca Offerte di n. di offerte
accompagnatori partecipazione
Inizio del servizio Conferma iscrizione Adesioni n. iscrizioni definitive

In itinere

Fruizione da parte det
bambini

Registro delle presenze

*Sulla base del numero di preiscrizioni si valuta 'effettiva attivazione del servizio.




ASPETTI INNOVATIVI

Il pedibus, walking bus, fu inventato nel 1992 in Australia per poi essere esportato in varie nazioni
negli anni sucecessivi, con lo scopo di promuocvere ’esercizio fisico nei bambini.

Alcuni Comuni in Toscana hanno gi# introdotto il pedibus nell'offerta dei servizi offerti agli
studenti riscontrando un'ampia partecipazione.

Per la prima volta, questo progetto pud essere presentato anche per i bambini che frequentano le
scuole net Comune di Ponsacco.

AZIONI
15 luglio 15 luglio — 4 settembre [4 settembre |4 — 21 settembre 21 settembre
Pubblicazione | preiscrizioni Riunione di |Raccolta iscrizioni Inizio del
annuncio presentazione | definitive Servizio
L5 luglio — 4 settembre 4 — 21 seftembre
Reclutamento Sottoscrizione accordi con
accompagnatori accompagnatorl

15 luglio: pubblicazione del volantino di presentazione del progetto sul sito del Comune di
Ponsacco ¢ inizio divulgazione tramite social media.

15 luglio — 4 settembre: il personale dell'Associazione Buon Pro fornisce informazioni dettagliate
sul servizio tramite linea telefonica e mail dedicate, raccoglie le preiscrizioni e le manifestazioni di
interesse degli accompagnatori.

4 settembre: riunjone di presentazione del progetto, dei percorsi e delle fermate definiti in base alle
preiscrizioni, degli accompagnatori ¢ delle modalita con cui verra espletato il servizio.

4 — 21 settembre: raccolta delle iscrizioni definitive e stipula degli accordi con gli accompagnatori.

21 settembre: inizio del Pedibus.

TEMPI

Il progetto parte il 15 luglio con la pubblicazione della notizia su sito.

.

Il servizio vero ¢ proprio segue il calendario scolastico dell'Istituto IC Niccolini di Ponsacco {con
inizio il giorno 21 settembre).

DESTINATARI

Bambini delle scuole primarie Fucini/Mascagni e Giusti che abitano nel capoluogo o comunque che
pOssono essere accompagnati/ripresi con mezzi propri presso un capolinea o una fermata
intermedia preventivamente concordata.

In caso di bambini con disabilita va valutata la possibilita di accesso ai percorsi (presenza di
marciapiedi sufficientemente larght, barriere architettoniche).

BUDGET
ASSICURAZIONE: 30 bambini € 200




50 bambini € 300
100 bambini € 540

SPESE TELEFONICHE: € 10 mese x 12 mesi (luglio - settembre fornire informazioni sul servizio
¢ raccogliere le adesioni, settembre — giugno per coordinare gli accompagnatori e risolvere
eventuali problematiche)

ASSICURAZIONE ACCOMPAGNATORI: € 15/ 'uno

RIMBORSO SPESE ACCOMPAGNATORI VOLONTARI: €150/mese {'uno.
PROGETTAZIONE, STUDIO DEI PERCORSI E RENDICONTAZIONE: € 1.000.
COORDINAMENTO IN ITINERE € 1200 (€150/mese x 8 mesi)

PETTORINE ALTA VISIBILITA' € 3,35/I'una

CANCELLERIA: modulistica per iscrizione, stampa presenza quotidiane € 100

ALLEGATE:
-~ Statuto dell'Associazione Buon Pro
— Atto costitutivo
— Iscrizione Registro Nazionale APS
— Iscrizione Registro Regione Toscana
— cartine con prima stesura dej percorsi (da rivedere sulla base delle iscrizioni)

Ponsacce, 13 luglio 2020


































