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Ha al proprio interno  molte professionalità diverse, ma tutte orientate e motivate alla promozione 
dell’individuo e del suo benessere inteso come consapevolezza del proprio stare nel mondo, nelle 
relazioni, nell’arte, nella conoscenza, con se stessi 
ViviTeatro fa teatro. Racconta e indaga le problematiche dell’uomo contemporaneo e del suo spazio 
sociale. Il teatro come luogo di incontro. Il teatro che accoglie nella propria Stanza e che si fa 
accogliere tra la gente. 
ViviTeatro realizza eventi di letture pubbliche rivolti a bambini, ragazzi e adulti. 
ViviTeatro promuove il concetto di benessere anche nella sfera personale, fisica ed emotiva, che è 
supporto e spinta per quella più ampia e comunitaria. La cura di se stessi e del proprio corpo, della 
propria voce, l’attenzione al proprio apparato emozionale e alla sua espressione. 
ViviTeatro ha a cuore la conoscenza, come strumento di piacere ma soprattutto come mezzo per 
acquisire consapevolezza di ciò che ci circonda e di come l’individuo può trovarvi un posto e uno 
scopo. Organizza e cura incontri e conferenze sull’arte, la storia, la psicologia, l’ecologia e l’ambiente 
ViviTeatro fa formazione attraverso laboratori teatrali e workshop tematici, con docenti interni e 
con la collaborazione di personalità del mondo culturale e artistico. 
ViviTeatro ha molte anime ma un’unica identità: fare e stare nel mondo, con senso e con cura. 
 
La sede di ViviTeatro è in Via N. Sauro,32 a Ponsacco  
 
CURRICULUM VIVITEATRO 
 
PRODUZIONE 
“Ritratti di un cantautore: Fabrizio De André" 2023-24 
proposto dalle associazioni ViviTeatro aps e Arci Rinascita al comune di Ponsacco, è rivolto 
essenzialmente ai ragazzi del secondo e dell’ultimo anno della scuola media inferiore, ed ha come 
scopo principale quello di far conoscere alle giovani generazioni un altro degli esponenti di spicco 
della scuola cantautoriale italiana. Il laboratorio si è concluso con il concerto spettacolo del 26 
maggio “…e allora non chiamatemi Faber” c/o Teatro Odeon Ponsacco. 
 
“Ritratti di un cantautore: Francesco Guccini" 2022-23 
proposto dalle associazioni ViviTeatro aps e Arci Rinascita al comune di Ponsacco, è rivolto 
essenzialmente ai ragazzi del secondo e dell’ultimo anno della scuola media inferiore, ed ha come 
scopo principale quello di far conoscere alle giovani generazioni uno degli esponenti di spicco della 
scuola cantautoriale italiana. 
Realizzato c/o scuola media inferiore di Ponsacco con 5 classi e che oltre agli incontri con i ragazzi 
(120 ca) ha previsto la produzione e la stampa di un libretto dei pensieri, disegni e riflessioni dei 
ragazzi che è stato consegnato al sindaco di Pavana durante la gita di fine laboratorio 
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"Raccontiamo Pasolini" 
A cento anni dalla nascita del regista, scrittore e artista italiano, si vuole ricordare Pier Paolo Pasolini, 
con un percorso che intreccia discipline, forme d’arte, media, opere originali, documenti di archivio 
allo scopo di stimolare riflessioni sulla produzione pasoliniana, sull’influenza culturale che ha 
esercitato e sullo sguardo di chi la osserva oggi. (iniziativa non realizzata) 
 
 “Biodiversità raccontata, mangiata, giocata” 
in collaborazione con le associazioni di Ponsacco Buon Pro e Rinascita, con il contributo di  Cesvot, 
il progetto prevede laboratori e conferenze di esperti. 
Partendo dalla spiegazione di cosa è la biodiversità, si illustreranno struttura e funzioni sia dal punto 
di vista geografico che biologico-naturalistico, con l'obiettivo di dare spunti per strategie e modelli 
futuri; si esamineranno i rischi e i problemi creati dalla perdita di biodiversità, oggi in via di 
drammatica accelerazione sul nostro pianeta, per arrivare al tema delle responsabilità per la nostra 
specie anche in considerazione del cambiamento climatico. 
Passeremo alla valorizzazione della biodiversità in termini nutrizionali; allargare il ventaglio dei cibi 
che consumiamo, per aumentare i vantaggi e ridurre i rischi: diversità di forma, sapore, colore, 
consistenza e caratteristiche nutrizionali, non solo per una dieta sana ma anche per una più 
consapevole attenzione all’ambiente. 
L’ultimo appuntamento è dedicato ai bambini ai quali, attraverso il gioco e il gioco teatrale, verrà 
spiegato, partendo dal concetto di rispetto dell’ambiente, sostenibilità e difesa delle specie in via di 
estinzione, quello di biodiversità sia nel contesto urbano che extraurbano. 
 

“ViviTeatro in Natura”  

progetto ideato da Maria Triggiano e realizzato con la collaborazione di I. Strati e F. Fisoni 

Lo Stare in natura coscientemente per riappropriarsi di ritmi e valori, di cura e rispetto. 

Il progetto “VIviTeatro in Natura”, proposto dalla nostra associazione, intende sensibilizzare, adulti, 
bambini, intere famiglie e in generale l’opinione pubblica, al rispetto e la conoscenza della natura e 
di sé stessi, per ritrovare un equilibrio sia personale che con gli altri. 

Ci siamo ispirati all’antica tradizione dei cantastorie che nei campi, nelle stalle e in mezzo ai boschi, 
riuscivano a creare socialità e condivisione con racconti legati al territorio e performance teatrali, 
unendo realtà, tradizione e letteratura, a fantasia e gioco. 

Le attività proposte si svolgeranno all’aperto e più precisamente nelle aree boschive o in parchi 
comunali. 

Le attività proposte: 

- “Racconti e giochi nel bosco”: 

Due pomeriggi di letture animate di storie riguardanti il bosco e la natura per bambini dai 4 ai 10 
anni, che saranno il mezzo per scoprire, conoscere e aver cura dell’ambiente circostante, e poter 
passare a laboratori artistico-ludici (con materiali naturali, reperibili in bosco e non) che avranno 



come obiettivo quello di sensibilizzare ed educare sulle tematiche legate alla cooperazione e al 
rispetto di sé stessi, degli altri e dell’ambiente. 

- “Storie da camminare”: (realizzato nei comuni di Ponsacco 2021 e Livorno 2022) 

Attraverso un trekking, molto semplice visto il variegato pubblico a cui è destinato, guida-to da una 
guida naturalistica esperta, si conosceranno le specie vegetali e animali del parco e ci si preparerà 
al risveglio primaverile. 

E’ prevista poi una sosta, per ascoltare racconti e leg-gende legate alla natura e al territorio, che 
verranno teatralizzate dagli operatori dell’associazione. 

“Biodiversità: Spiegata – Mangiata – Giocata” 

Da un’idea di M. Triggiano, con la collaborazione delle associazioni Buon Pro e Arci Rinascita 

Partendo dalla spiegazione di cosa è la biodiversità, si illustreranno struttura e funzioni sia dal punto 
di vista geografico che biologico-naturalistico, con l'obiettivo di dare spunti per strategie e modelli 
futuri; si esamineranno i rischi e i problemi creati dalla perdita di biodiversità, oggi in via di 
drammatica accelerazione sul nostro pianeta, per arrivare al tema delle responsabilità per la nostra 
specie anche in considerazione del cambiamento climatico. 

Passeremo alla valorizzazione della biodiversità in termini nutrizionali; allargare il ventaglio dei cibi 
che consumiamo, per aumentare i vantaggi e ridurre i rischi: diversità di forma, sapore, colore, 
consistenza e caratteristiche nutrizionali, non solo per una dieta sana ma anche per una più 
consapevole attenzione all’ambiente. 
L’ultimo appuntamento è dedicato ai bambini ai quali, attraverso il gioco verrà spiegato, partendo 
dal concetto di rispetto dell’ambiente, sostenibilità e difesa delle specie in via di estinzione, quello 
di biodiversità sia nel contesto urbano che extraurbano. 
 
FESTA DELLA TOSCANA Ed. 2019 e 2020 
 
“Festa della Toscana” 2019 
Dal Granducato… la Toscana r(a)egione di vita, pace e solidarietà. 
 
Il progetto proposto dalla associazione ViviTeatro in occasione dei festeggiamenti della “Festa della 
Toscana” intende sensibilizzare, educare, coinvolgere ed invitare bambini, adulti e in generale 
l’opinione pubblica, a riflettere sui diritti dell’uomo, sulla pace, la civiltà e la giustizia. 
Per i bambini (dai 5 ai 12 anni), i più giovani protagonisti di una società che cambia velocemente, 
sono previsti, in orario pomeridiano (dalle 16,30 alle 18), laboratori artistico-ludici che hanno come 
obiettivo quello di sensibilizzare e educare sulle tematiche legate alla cooperazione, al rispetto alla 
collaborazione e quindi alla pace. 
Per gli adulti il percorso inizia alle ore 21. Nella sala allestita con sedie per gli ospiti si terrà un talk 
show e il conduttore porterà il pubblico attraverso l’intervento di esperti, monologhi, letture e 
dibattiti, a conoscenza dei fatti storici - l’abolizione della pena di morte ad opera del Granduca 
Leopoldo di Toscana - fino alla realtà di oggi. 
Al termine del talk show, verrà data la possibilità di visitare la mostra. Le immagini racconteranno i 
luoghi dove è ancora in vigore la pena di morte, gli strumenti utilizzati, le testimonianze dei detenuti 
nel braccio della morte dei vari paesi del mondo, dati, statistiche e inviti all’approfondimento con 



riferimenti bibliografici e filmografici. 
 
“Festa della Toscana” 2020 
Il tema di questa edizione era: “ La Toscana terra di libertà: dall’abolizione della pena di morte ai 
nuovi diritti” con particolare riferimento al tema della progressiva digitalizzazione nell’ambito dei 
processi economici di globalizzazione e in relazione ai diritti delle nuove professioni collegate. 
Il Comune, per questo anno si è avvalso della collaborazione di due associazioni del territorio, Arci 
Rinascita e Associazione ViviTeatro che, con il titolo “Dal Granducato ad oggi: Toscan@, terra di 
diritti”, hanno organizzato quattro eventi: 
La mostra “La Pena di Morte nel mondo” on line sulle pagine FB delle due associazioni dal 17 maggio 
e visitabile dal 1luglio presso i locali della Rinascita 
Un video-spettacolo a cura della compagnia teatrale ass.ne Viviteatro (on line dal 18 maggio) 
Un dibattito on line “Digitalizzazione, potenzialità e rischi” con esperti del settore a cura del Circolo 
Arci Rinascita (on line dal 21 maggio) 
Il video “Parla la generazione Zeta” a cura della classe 3B della scuola media inferiore Lapo Niccolini 
(on line dal 24 maggio) che è stata premiata per l’ottimo lavoro svolto. 
Lo scopo principale del progetto è quello di creare consapevolezza e una rinnovata presa di 
coscienza sui temi principali promossi dall’evento” Festa della Toscana”. 
Nonostante i diversi pubblici di riferimento e le modalità di realizzazione, le finalità sono state quelle 
di favorire la scoperta (o riscoperta) dei valori universali della pace, della fraternità e del dialogo, 
così da promuovere l’educazione delle giovani generazioni alla cittadinanza democratica, ai diritti 
umani, alla legalità e alla giustizia. 
 
 
 
Super Mary e La Cappellaia - on line 
Un’idea di Super Mary (alias Maria Triggiano) che ha permesso ai due personaggi, durante la 
pandemia, di intrattenere il giovane pubblico con arte, giochi e costruzioni. Quattordici 
appuntamenti che invitano I bambini a costruire, inventare, ascoltare e leggere. 
https://www.youtube.com/channel/UCnPnLcLO_CB2Rn5BhroRLTQ 
www.facebook.com/Supermaryelacappellaia 
 
 
68x15 UN’OPERAZIONE DI COSCIENZA 
 
A mezzo secolo dalla contestazione cha ha fatto il giro del mondo mettiamo in scena uno spettacolo 
sulla presa di coscienza collettiva, attraverso racconti e citazioni di avvenimenti accaduti nel ‘68, e 
individuale con la protagonista Wilma Parisi, moglie di un venditore dell’enciclopedia I Quindici, che 
grazie ad un incontro molto particolare si sveglia e mette in discussione tutta la sua vita.   
coordinamento drammaturgico Donatella Diamanti 
regia Letizia Pardi 
con Elena Franconi e Maria Triggiano 
 
I QUINDICI - letture dal nostro primo libro 
 
Letture tratte dall'enciclopedia I Quindici. Wilma e Wanda due donne degli anni '70 alle prese con 
l'educazione dei figli, l'educazione sessuale, il rapporto con il lavoro, lo status sociale di donna, 
moglie e madre il tutto intervallato dal carosello, filastrocche, indovinelli. 

http://www.facebook.com/Supermaryelacappellaia


Da un’idea di Maria Triggiano 
Di e con Elena Franconi e Maria Triggiano 
06/06/2015 – Compleanno Biblioteca Gronchi di Pontedera 
05/09/2015 – Il cielo sopra Partino – Festival di musica di strada a Partino - Palaia 
 
 
CHIEDETEMI la colpa è femmina 
spettacolo teatrale che tratta il tema del femminicidio. Realizzato in collaborazione con la 
Commissione Pari Opportunità dell'Unione Valdera e l'associazione Eunice di Pontedera. 
Con il patrocinio di Amnesty International sezione Italia. 
Testo e regia di Francesco Baldi 24/11/2013 – Teatro Comunale di Santa Maria a Monte 
25/11/2013 – Ridotto Teatro Era di Pontedera 
29/11/2013 – Facoltà di lettere dell'Università di Pisa 
06/02/2014 – Teatro Era per istituto XXV aprile in occasione della settimana di autogestione 
14/11/2014 – Teatro di Lari 

 
http://www.viviteatro.net/cosa-facciamo/produzioni-teatrali/chiedetemi.html 

 
IMPIEGO SICURO CERCASI - Riflessioni, pensieri, testimonianze sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 
Conferenza spettacolo sul tema della sicurezza sui luoghi di lavoro 
Regia Vania Pucci 
08/10/2011 – Teatro Comunale di Santa Maria a Monte 
27/04/2012 – Sala Polivalente Orto di San Matteo – Castelfranco di Sottoscritto 
29/04/2012 – Conceria Valori – Ponte a Egola – San Miniato 
13/05/2013 – Museo Piaggio – Pontedera 
10/10/2015 – Teatro Comunale di Lajatico 
24/10/2015 – Auditorium di San Martino a San Miniato in occasione del convegno organizzato per i 
ragazzi dell'Istituto C. Cattaneo 

 
http://www.viviteatro.net/cosa-facciamo/produzioni-teatrali/impiego-sicuro-cercasi.html 
https://www.youtube.com/watch?v=jRNAvtJd6gk 
 
Dal diario di una bambina troppo occupata 
lettura spettacolo tratta dall'omonimo libro rivolta ai ragazzi dai 6 ai 10 anni 
Adattamento e regia di Maria Triggiano 
Il trattamento Ridarelli di Roddie Doyle 

 
FORMAZIONE 
dal 2018 ad oggi 
 
LABORATORI DI TEATRO BAMBINI - LABORATORI DI TEATRO RAGAZZI - LABORATORI DI TEATRO 
ADULTI - LABORATORI DI FLAMENCO - CORSO DI SPAGNOLO  
ATTIVITÀ, STAGE, INCONTRI CONFERENZE 
In collaborazione con: 
Ass.ne Arci Rinascita (Ponsacco) 
Ass.ne Bon Pro (Ponsacco) 
Ass.ne ARTwork village (Ponsacco) 
Ass.ne Greencity treks (Livorno) 
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ATTIVITÀ FUORI SEDE 
 
“DONNE IN CAMMINO”  
Lettura spettacolo a tre voci e con musica dal vivo.  
Lo spettacolo, nato dalla volontà de “La Tavola della Pace” con la collaborazione de: Coordinamento 
Donne Unitario, Unicoopfirenze sezione Soci Valdera, Commissione Pari opportunità e I comuni 
ospitanti. Lo spettacolo è infatti itinerante e intende portare nei 14 comuni della Valdera la voce e I 
diritti delle donne.  
 
“UN PONTE DI PAROLE” 
Festival letterario “diffuso” promosso dal Comune di Pontedera a cui la nostra associazione ha 
partecipato con due iniziative: Presso lo spazio lettura/prestito della coop con letture per bambini 
e in biblioteca con una lettura per un pubblico adulto. 
 
“Des Mots et des Femmes” di Clara Breuil - (8 marzo 2022 presso Villa Elisa Ponsacco) 
Organizzazione mostra e realizzazione della performance di inaugurazione 
 
“UN FANTASTICO NATALE” Ponsacco ed. 2021 -22-23 
 
VIVITEATRO ORGANIZZA PER IL COMUNE DI PONSACCO, DA CIRCA TRE ANNI SPETTACOLI,  E 
INCONTRI IN OCCASIONE DELLA GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA CONTRO LE 
DONNE (25 NOVEMBRE) E DELLA FESTA DELLA DONNA (8 MARZO) 
 
LABORATORI DI TEATRO E LETTURE ANIMATE NELLE SCUOLE DELL’INFAZIA, PRIMARIE E MEDIA 
DELLA VALDERA E DEL VALDARNO  
 
RASSEGNE 
 
Sabatoraccontando (dal 2005):  
l’appuntamento con la lettura ad alta voce di libri, brani, racconti dedicato ai bambini dai 5 ai 10 
anni.  
Il sabato pomeriggio in biblioteca, nei parchi e nei giardini di scuole e biblioteche dei comuni di Santa 
Maria a Monte, Calcinaia, Fornacette, Pontedera, Ponsacco, Capannoli. 
Sabatoraccontando è ospitato anche nelle scuole materne ed elementari della Valdera e del 
Valdarno, durante le attività estive, in occasioni di manifestazioni e festival all'aperto come 11 Lune 
d’Inverno a Peccioli. 
https://www.facebook.com/events/502728109738202/ 
 
 
Contatti 
www.facebook.com/ViviTeatro 
lastanzaviviteatro@gmail.com 
Maria 348 3383653 
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