Associazione Buon Pro APS

Lo scopo principale dell'associazione € promuovere la socialita, il mutualismo, la
partecipazione e lo sviluppo del senso di comunita, contribuire alla crescita culturale e
civile.

Si occupa di organizzare e gestire attivita culturali, artistiche o ricreative di interesse
sociale e di incentivare il volontariato.

Tra gli scopi statutari che persegue ci sono l'ideazione e I'organizzazione di eventi per la
formazione extrascolastica finalizzata alla prevenzione della dispersione scolastica, alla
prevenzione del bullismo e al contrasto della poverta educativa.

In particolare I'Associazione, dal 1 marzo 2016, data di fondazione, ha organizzato eventi
volti alla tutela della salute e del benessere attraverso corsi e convegni sull'alimentazione
come prevenzione delle malattie e percorso di cura, rivolti ad adulti e bambini.

Ha organizzato attivita culturali attraverso la presentazione di libri e laboratori scientifici
con i bambini.

In collaborazione con Arci Valdera ha organizzato incontri interculturali dove si condividena
esperienze di cucina etnica.

Descrizione dei principali progetti realizzati dall'Ente negli ultimi due anni

Progetto "Cosa metto nel Piatto" in collaborazione con I'Unione Valdera (PI). Il progetto
mira a migliorare I'alimentazione dei bambini della scuola dell'Infanzia partendo dalla
rimodulazione del menu della mensa secondo le piu recenti indicazioni del mondo
scientifico. Per migliorare I'accettazione dei nuovi piatti, sono stati realizzati dei laboratori
in cui i bambini simulavano di cucinare quanto poi avrebbero mangiato in mensa. Sono
stati organizzati incontri formativi per gli insegnanti e le cuoche con la dietista e la
psicologa della nostra associazione.

Cena per il canile di Pisa "Il rifugio Tom". Per il terzo anno consecutivo viene organizzata,
in collaborazione tra le due associazioni, una cena a base esclusivamente vegetale per la
raccolta di fondi a favore delle attivita del canile.

Cena raccolta fondi a favore del Monte Serra dilaniato dall'incendio del 2018 in
collaborazione con il Circolo L'Ortaccio di Vicopisano (PI)

Corso di cucina d'autunno, 4 incontri tra sapere e salute, in collaborazione con il Circolo
Le Vigne di Buti.

Scienze delle mie Brame: laboratori scientifici per bambini curiosi. 10 incontri su tematiche
relative ad alimentazione, scienze naturali e biologiche in collaborazione con
I'Associazione Viviteatro.



